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PREZENTARE REIKI 1]

Cand vorbim de diferitele grade de Reiki avem obiceiul s spunem ca primul grad se adreseaza
fizicului, al doilea se adreseaza nivelului mental/emotional, al treilea nivelului constiintei si al patrulea
spiritualitatii.

Chiar dacd aceasta clasificare este teoretica si in realitate efectele se influenteaza reciproc si se pot
manifesta mai devreme sau mai tarziu, la un nivel sau la altul, intr-o ordine sau alta, cred ca aceastd
clasificare este destul de corecta.

Voi prezenta gradul Il si sub un alt unghi, modalitate care aratd partea sa cea mai importanta: al doilea
grad este nivelul co-creatorului constient.

Pana aici, in Reiki am folosit mainile pentru a ne ,da” Reiki sau pentru a,da” Reiki unei alte persoane.
Mai mult, datorita celor Cinci Idealuri Reiki pe care le-am vazut detaliat in Reiki I, am inceput o
transformare interioard importanta.

Este posibil ca la un momet dat, in ciuda intentiei noastre exprimate corect printr-o afirmatie pozitiva,
sa avem impresia de stagnare. Evident, pot fi diferite explicatii pentru aceasta. Printre aceste explicatii
exista una care spune ca ne batem impotriva propriului nostru subconstient si ca aceasta ne impiedicd
Sa avansam.

Cum sa lucram cu subconstientul? Desigur, astazi exista foarte multe tehnici si printre acestea se afla si
posibilitatile oferite de Reiki Il.

Gratie instrumentelor primite si invdtate in cursul de Reiki Il, putem continua mai usor si mai rapid
procesul de autovindecare pe care I-am inceput cu primul grad.

Ca siin Reiki |, acest proces va avea loc in propriul nostru ritm, in felul nostru, in depling libertate. Incd o
datd, rolul maestrului Reiki este de a se asigura ca acest curs este cat mai complet si profesional posibil,
Cu toate actualizarile la zi, de a transmite corect si clar toate informatiile aferente acestui nivel si de a
realiza initierile corespunzatoare.

Apoi isi Incepe munca concentrandu-se asupra aspectului care il priveste cel mai mult, in felul sau,
maestrul fiind disponibil sa raspunda la intrebari, dar nu pentru a lucra cu persoana sau in locul ei.

lata asadar un mare pas inainte pe calea spirituala personald, pe care cursul de Reiki Il vi-l poate aduce.

Gradul Il = cu procesul de autovindecare profund pe care noi il incepem acum — ne ajutd sa intelegem
mai bine cuvintele lui Sensei Mikao Usui:,Reiki este un sistem pentru a atinge perfectiunea”

Un alt aspect destul de ignorat in Occident, ca gradul Il ne ajutd sa intelegem si sd traim constient, este
semnificatia profunda a cuvantului Reiki, dincolo de traducerea sa imediata.

Stim ca acest cuvant — Reiki — este compus din doud caractere diferite: RE/ si KI.

<

REl este tradus prin,universal’,spiritual”si K/ prin ,energie vitald’, inerenta tuturor fiintelor vii.
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Pe de altd parte, vorbim in Japonia de doua energii pe care se presupune ca fiinta umand le utilizeaza
in munca personald: energia Universului si energia personald. In alti termeni, in lucrul cu RE/ (energia
universald) si Kl (energia personald) putem atinge ,perfectiunea personala”: REIKI.

Chiar daca aceasta notiune (,atingerea perfectiunii”) poate parea dificild, vadit utopicd pentru unii,
acestea sunt insesi cuvintele lui Sensei Mikao Usui si reprezintd calea pe care el a indicat-o.

Ca toate calitatile, ,perfectiunea” este relativd. Din acest motiv, cand imi pun intrebarea daca eu sunt
cu adevdrat pe cale, nu ma compar cu un ideal oarecare, nici cu alte persoane: ma compar cu mine
fnsumi.

Ma intreb daca astazi sunt mai fericit decat eram in trecut.
Ma intreb dacd sunt mai bun cu mine insumi si cu camenii din jurul meu.

Ma intreb daca ma simt mai putin vinovat in ceea ce priveste anumite aspecte din viata mea si daca
sunt mai aproape de iertare in alte aspecte ale vietii mele.

Ma Intreb daca calitatea relatiilor mele cu ceilalti s-a imbunatatit intr-adevar.

Daca raspunsul la aceste intrebari este mai curand ,da’, atunci imi spun ca sunt intr-adevdr pe calea
spirituald si de autovindecare pe care Sensei Mikao Usui a propus-o.

Kotodamele si simbolurile din gradul Il ne ajutad sa patrundem in profunzime in acest proces de
autovindecare si, evident, sa ne debarasam de ,balastul” nostru, cu cat ne simtim mai bine si cu atat
vibratia energiei noastre este mai ridicata.

In ultimul timp, primim zilnic o avalansa de tehnici si de informatii si este bine sa fii informat. Dar,
in mod frecvent, aceste informatii si tehnici se adreseaza in principal mentalului si ele sunt adesea
insotite de mesaje, mai mult sau mai putin subtile, de fricd.

,Lucrul” cu voi insiva, calea de dezvoltare spirituald inseamnd o eliberare progresiva si permanentd de
fricile noastre, pentru a putea sa ne apropiem pe cat posibil de lubire.

Este imposibil a atinge,starea REIKI", sd fim Reiki, daca continudm sa fim animati in esenta de emotii,
de sentimente de frica sentimente de frica si de teama de lipsuri.

Stiind ca Reiki nu este o bagheta magicd, practica aduce un real avantaj in viata tuturor persoanelor
si, in ciuda faptului ca vorbim de elemente subtile, Reiki Il ne aduce instrumentele concrete de lucru
pentru noi insine si pentru a-i ajuta pe altii.

NOTA:

Sunt constient de faptul cé multi practicieni Reiki nu cunosc detaliile istoriei Reiki care
vor fi prezentate in capitolul urmdtor si pot fi surprinsi de a nu reqgdsi aici versiunea
istoriei simbolurilor care se presupune cd vine de la doamna Takata.

Aceastd versiune spune cd Sensei Mikao Usui a primit simbolurile in timpul satori-ului
sdu cand - fiind semi-constient — a primit mai multe raze de lumind in frunte si baloane
multicolore pluteau in fatd ochilor sdi, fiecare continand un simbol.

Aceastd versiune este o istorie frumoasd si instructivd intr-adevdr, ca si tot restul istoriei
Reiki povestitd de doamna Takata. In acelasi timp, nu corespunde cu realitatea si in
ciuda faptului cé eu o stimez pe doamna Takata si cd ii sunt profund recunoscdtor
pentru cd a adus Reiki in Occident, faptele istorice trebuie sd fie fdcute publice.



DE LA KOTODAMA LA SIMBOL
- Un pic de istorie -

Stim astazi ca Sensei Mikao Usui a conceput,oficial” Reiki ca sistem coerent in 1922.

Evident, experienta pe muntele Kurama a jucat un rol determinant, dar aceastd experienta a putut avea
un astfel de efect gratie cdii lui spirituale extraordinard si a intregii sale vieti.

Sistemul numit la inceput Usui Teate are un asemena succes incat din ce in ce mai multd lume doreste
sa fie initiata In Reiki. Sensei Mikao Usui initiazd toate aceste persoane si ofera numeroase sedinte zilnic,
ceea ce face ca propria sa evolutie spirituala sa continue si este cu siguranta stimulata.

Conform informatiilor disponibile la acest moment, in acea perioada din viata sa, Sensei Usui a
continuat sa ofere cunostintele sale si sprijinul spiritual pe care-l oferea de mai multi ani, iar acum a
adaugat aspectul energetic.

Intr-o prima faza, oamenii primeau initierea pe care noi o numim azi,primul grad” cu scopul de a avea
grija de eiinsisi.

O parte din aceste persoane au ales s& mearga mai departe si sd aprofundeze cunostintele lui Sensei
Mikao Usui.

La un moment dat, datorita unui mare moment de inspiratie, Sensei Usui decide sa adauge Kotodamele
in practica Reiki: sunete sacre milenare.

Aceste sunete au fost predate numai elevilor care au decis sa mearga mai departe in practica Reiki si
sa treaca la gradul doi.

Introducerea Kotodamelor reprezintd o prima dezvoltare de o importantd considerabild a sistemului
Usui Teate deoarece, plecand de la acest moment, elevii au posibilitatea sa foloseasca aceste sunete
sacre concomitent cu energia care trece prin maini, toate acestea pe fondul cunostintelor spirituale pe
care Sensei Mikao Usui le-a oferit inca din 1914,

Rezultatul: o practica mai profunda care ajuta la abordarea unor aspecte interioare, dificil de accesat
prin alte mijloace.

Un al doilea pas al dezvoltdrii sau, mai bine spus, al evolutiei sistemului, intervine In 1925, odatd cu
sosirea lui Chujiro Hyashi si a colegilor sai ofiteri in Marina Imperiala.

Intr-adevar, se pare ca acesti noi elevi, initial foarte entuziasmati de Reiki, au simtit un blocaj in
momentul in care au primit Kotodamele. Chiar se spune ca pur si simplu au refuzat sa le foloseasca.

Evident, Sensei Mikao Usui a incercat sa-i convingd ca in practica fiecarui sistem spiritual din lume
regasimideea ca lafinceput afostcuvantul... sica in multe sisteme exista chiar sunete precise, considerate
sunete primare si primordiale, inclusiv in Japonia, in Budhism (sunetul OM) si in Shintoism (sunetul SU).

Cu toate acestea, ofiterii nu au acceptat Kotodamele!

Siiatd un momentin istoria Reiki care ma umple de umilinta de fiecare data cand ma gandesc deoarece
imi aduce aminte ca suntem Intotdeauna in serviciul altora, in permanentg, indiferent care ar fi pozitia
pe care noi o putem avea la un moment dat in viata: in loc sa ceard elevilor sai sa-I asculte fara sa
discute — ceea ce Sensei Mikao Usui putea face natural — el a fost cel care a cautat o solutie la aceasta
problema!

Solutia a fost crearea simbolurilor: plecand de la Kotodama, Sensei Usui a ales cuvinte japoneze care
contineau aceste sunete si a addugat un desen pentru aceste cuvinte ca suport mental. Si iatd ca
simbolurile au fost introduse in Reiki.
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Aceasta solutie 1l satisface pe deplin pe Hayashi si pe colegii sdi pentru cd acum simbolurile sunt
,concrete”si le utilizeaza fara rezerve.

In 1926, Sensei Mikao Usui decedeaza. Organizatia pe care a fondat-o este acum condusa in principal
de ofiteri de marind, care transmit cunostintele in acord cu practica lor: fard Kotodame si utilizarea
exclusiva a simbolurilor.

Cand doamna Takata invatd Reiki Il cu C. Hayashi in 1936, nu invata decat simbolurile si nu i se spune
de Kotodame; la randul ei, ea va transmite doar simbolurile, acestea fiind cunostintele perpetuate pana
in zilele noastre.

Doar cd situatia se schimbad in anul 2000 datorita intalnirii dintre un maestru Reiki si practician de arte
martiale — Chris Marsh — si o eleva directa a lui Sensei Mikao Usui, Suzuki-san.

Datoritd respectului de care Chris Marsh se bucura in Japonia, el este ales de cdtre Suzuki-san pentru
a primi ceea ce ea a invatat cu insusi Sensei Usui. Si printre toate informatiile pe care le-a primit se
gasesc si informatiile In raport cu Kotodamele, utilizarea lor, simbolurile, istoria lor etc. De asemenea,
Chris Marsh a avut onoarea de a intalni personal mai multi elevi ai lui Sensei Usui, toti cu varsta peste
100 de anil

La intoarcerea in Occident, Chris Mars a impdrtdsit tot ceea ce el a invatat si pentru noi este un mare
privilegiu sa primim aceste cunostinte.

Singurul detaliu care nu a fost dezvaluit este identitatea reald a Suzuki-san, acest nume fiind un
pseudonim si nu stim cu adevarat daca este vorba de o femeie sau de un barbat. Gestul ei este total
de inteles: Suzuki-san nu dorea sa gaseasca in fata usii o avalansa de occidentali dornici sa o cunoasca.

NOTA:

Acest fenomen a avut deja loc in Cimitirul Saihoji din Tokyo: cand, in cele din urmd,
s-a aflat unde este inmormantat Sensei Mikao Usui, a inceput un permanent pelering.
Daca totul s-ar fi desfdsurat discret, nu ar fi fost nicio problemd, dar occidentalii
mergeau In grupuri foarte mari si, in loc sa se conformeze cutumelor si requlilor de
comportament japoneze intr-un cimitir (din Japonia sau de oriunde altundeva), erau
zgomotosi, fdceau ritualuri strdine si bizare, cantau cu voce tare, cdlcau pe mormintele
din jur etc, avand ca rezultat faptul cd astdzi trebuie sd fim de doud ori mai respectuosi
si- mai tdcuti in timpul vizitelor in acel cimitir. Si posibilitatea sd nu mai fim ldsati sd
trecem este mereu prezentd.

Din cauza discretiei lui Chris Marsh, anumite persoane au pus la indoiala cunostintele sale si au afirmat
ca el ainventat totul.

Le inteleg frustrarea. Din acest punct de vedere sunt la fel de frustrat si mi-as fi dorit la fel de mult sd
o Intalnesc pe Suzuki-san, sa primesc cunostintele si initierile din partea ei. Dar... acest lucru nu este
posibil!

In acest caz, cand sursa nu poate fi verificatd, singura solutie — si cea mai buna, dupa parerea mea —
este de a pune in practica elementele primite si de a vedea daca functioneaza intr-adevar, daca aduce
ceva in plus practicii Reiki.

Am primit aceste cunostinte in 2003 si totul s-a petrecut foarte repede. Efectul Kotodamelor este atat
de puternic, incat il simtim usor si rapid.

Datoritd Kotodamelor practica Reiki este acum imbogatitd!

Suntem cu adevarat privilegiati ca astazi putem utiliza Kotodamele si simbolurile si aceste doua
instrumente se completeaza extraordinar.

Haideti sa descoperim cum!

*



KOTODAMELE

Unele persoane numesc aceste sunete Kototame — sunete pure. Altele le numesc Kotodame — sunete
spirituale.

Unii spun ca Kototamele sunt sunete milenare, in timp ce Kotodamele sunt sunete mai recente,
provenind din Shintoism.

In cele din urma, exista o versiune care spune ca Kototama este numele stiintei sacre care se ocupa de
cunoasterea sunetelor sacre care sunt Kotodamele.

Din cand in cand, ma gandesc ca cele doua cuvinte vor sd spuna exact acelasi lucru, idee indrdgita
incd de cand am descoperit faptul ca termenul Shinto poate fi citit Shindo si ca in transmiterea acestor
sunete sacre exista o trecere ,obligatorie” in Shintoism. Aceasta ar fi, in acest caz, o particularitate a
limbii japoneze: provenite din chinezd, anumite sunete sunt probabil supuse unor transformari totale si
definitive, in timp ce alte sunete, incercand sa ne intoarcem la sursa, au fost transmise in doua moduri:
chineza si japoneza.

Un alt exemplu: caracterul * se citeste In Chineza TA/ si In japoneza DA

Este adevarat ca nu sunt expert in chinezd/ japoneza. Dar exemple flagrante, de acest fel, atrag imediat
atentia. In orice caz, putem spune ca traducerea cea mai apropiata a cuvantului Kotodama este cuvant-
suflet sau cuvant/sunet sacru.

Se spune ca Kotodamele sunt vechi de peste 46400 de ani, disparute” de 10. 000 de ani si puse la
dispozitie din nou gratie trudei si atitudinii impdratului Meiji si a sotiei sale In Japonia.

Nu stim pana unde a ajuns Sensei Mikao Usuiin cunoasterea si practica sunetelor sacre, dar le cunoaste
suficient pentru a decide la un moment dat sa introduca patru Kotodame in practica sa Reiki. Trei dintre
cele patru Kotodame sunt invatate in timpul cursului de Reiki Il si ultima n timpul cursului de Reiki ll.

Kotodamele sunt sunete sacre care activeazd o energie spirituald de cea mai inalta vibratie.

Pentru a beneficia din plin de efectele Kotodamelor, acestea trebuiesc pronuntate cu voce tare.
Facand-o, nu avem nevoie sa avem o voce frumoasd sau ureche muzicala, sa avem veleitati muzicale si
nu este necesar sa scoatem un sunet frumos. Ne vom concetra mai degrabd asupra emiterii sunetului.

Cand vorbim, foarte rar ne punem intrebarea asupra felului in care emitem diferite sunete si asupra
locului din gura unde aceste sunete vibreaza.

Ei bine, in practica Kotodamelor este important sa fim constienti de aceste aspecte si sa o facem intr-
un mod cat mai corect posibil.

Incercati acum, chiar in acest moment: vorbiti, spuneti ceva (cititi aceasta fraza cu voce tare, de
exemplu) si fiti constienti de locul unde vibreaza sunetul in gura voastra.

Unele persoane vor vedea cd sunetul va vibra in partea din spate a gatului, la altele va fi in fata intre
dinti, iar la altele sub limbd, in cerul gurii etc.
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De fapt, ,munca” noastra cu Kotodamele consta in a ne asigura ca sunetul vibreazd in mijlocul gurii.
Imaginati-va ca existd o mica sfera care pluteste deasupra limbii voastre, in centrul gurii: acela este
locul in care sunetul trebuie sa vibreze,

Este suficient doar putin exercitiu pentru a simti in ce loc vibreaza sunetul si a-l emite corect. Si, plecand
de la aceasta, o noud lume minunata ni se deschide!

Cum putem sti cd emiterea sunetului este corectd?

Dacéd sunetul este emis corect, foarte rapid se simte vibrand toata gura, ca si cum sunetul ar umple-o.
Dupa aceea, capul va vibra, corpul si, bineinteles, corpurile subtile in egald mdsura. Aceasta vibratie
este resimtita fizic, cel putin la nivelul capului. Punctul care reactioneaza cel mai tare si cel mai des este
varful capului, exact in locul unde este a 7-a chakra! Ca si cum aceasta chakra ar zice ,ce bine, primesc

1"

Reiki, ma bucur si vibrez si mai sus si mai puternic

Nu trebuie sa va imaginati ca este nevoie sa petreceti ore pentru a ajunge sa faceti sunetul sa vibreze.
Intr-adevar, daca sunetul este emis corect, vibratille sunt resimtite dupa numai cateva secunde. Evident,
aceasta perceptie se dezvoltd odatd cu practica si poate ca la inceput vom avea nevoie de doud sau
trei minute pentru a ajunge acolo.

Sice ne aduce aceasta?

Aceste sunete sacre ne ridicd vibratia si ne conecteaza din ce in ce mai usor la energia universald REIKI.
In practica, declansdm un dublu fenomen de rezonanta.

lata cum un internaut, inginer, explica fenomenul de rezonanta.

Este destul de simplu sd intelegem din punct de vedere fizic notiunea de rezonantd.

Imaginati-va un sistem care poate vibra natural la o anumita frecventd, de exemplu, un pendul
care oscileazd la 1 Hz (un dus-intors pe secundd).

Il supuneti la un anumit stimul, o fortd, la o oarecare frecventd, sci zicem 10 Hz. La fiecare zecime
de secundd Ii dai un impuls, de fiecare datd in acelasi sens. In prima jumdtate de perioadd de
pendulare, micile impulsuri vor avea tendinta sd imbundtdteascd amplitudinea miscdrii, iar
in timpul celei de-a doua jumdtdti de perioadd vor avea tendinta sd infraneze miscarea. Deci,
sistemul nu reactioneazd foarte puternic.

Dacd acum tu dai unimpuls sistemului cu o frecventd de 0,1 Hz (1 datd la 10 penduldri dus-intors),
sistemul are timp sd incetineascd intre impulsuri — din cauza frecdrii - si nici de data asta sistemul
nu va reactiona puternic.

Acum, dacd excitati sistemul exact la frecventa sa proprie, 1 Hz, extraordinar! dati un impuls
sistemului la fiecare oscilatie, de fiecare datd cresteti un pic amplitudinea miscdrii si aceasta poate
deveni foarte mare (cresterea se opreste cand pierderea prin frecare in timpul unei oscilatii este
egald cu energia impulsului tdu).

O altd explicatie este aceea pe care am invatat-o la scoald: daca luam doud corzi intinse la aceeasi
tensiune si facem sa vibreze una dintre ele, a doua coardg, care se gdseste langa cealaltd, Incepe sa
vibreze in mod egal, chiar dacd noi nu am atins-o.

Primul fenomen de rezonantd pe care il declansam este de ordin fizic si este perfect explicat in
paragraful de mai sus: pronuntam cu voce tare sunetele sacre si celulele noastre incep sa vibreze si
intrd din ce in ce mai mult in rezonantd.



Al doilea fenomen de rezonanta este mai putin concret, dar nu mai putin perceptibil: este vorba despre
rezonanta sufletului.

Este ca si cum o parte profunda si sacra din noi insine recunoaste sunetele si vibratia la unison. Este
probabil explicatia de ce partea din corpul nostru care va vibra cel mai rapid si mai usor, intr-un mod
complet perceptibil, este chakra 7.

Rezultatul uniunii dintre vibratia celulelor si cea a sufletului este una dintre practicile spirituale cele mai
simple care exista si, in acelasi timp, dintre cele mai puternice si eficace.

Vibratia noastra ramane la un nivel mai ridicat pentru mai mult timp si aceasta este foarte benefic
pentru corpul fizic, cat si spiritual.

Este bine de retinut ce am spus mai sus: cu cat aducem ,impulsuri’, cu atat amplitudinea creste. Asadar,
cu cat utilizam Kotodamele, cu atat vibratia noastra interioara creste si cu atat va ramane activa mai
mult timp.

Uneori mi se spune,da, dar nu ma voi apuca de cantat acasa; voi fi caraghios”.

Asa este, sa incepi 0 noud activitate neobisnuita acasa poate parea dificil. Dar, ca la multe alte lucruri,
dificultatea sta in mintea noastra si nu la ceilalti.

Dacd o persoand incepe sa invete sd cante la vioard, acest lucru poate fi jenant din punct de vedere
sonor un timp (1), dar ea nu se va simti caraghioasa. De ce? Pentru cd nu vede aceastd activitate ca fiind
caraghioasa.

La fel este si in cazul Kotodamelor. Este suficient sa stii ce vrei, adica sd fii sincer cu tine insuti si ceilalti
vor privi aceasta noua activitate natural, ca si noi.

Cat timp trebuie sd le cantam?

Atata timp cat vrem, nu este un maximum. Totusi, pronuntand Kotodamele timp de cateva secunde ar
fi superficial. Asadar, gasiti-va timpul care va convine si va fi perfect. De exemplu, pentru a incepe, trei
minute pentru o Kotodama mi se pare un foarte bun inceput.

Apoi, pentru ca activarea energiei sa se faca cat mai rapid, nu trebuie sa amestecam Kotodamele, nu
lucrdm decat cu una singura o data:,cantam”timp de cateva minute o Kotodamad, ne oprim, trecem
la alta Kotodama, ne oprim, si asa mai departe.

Si daca le-am amesteca?

Dacd doriti sa experimentati, faceti-o, nu este niciun pericol. Doar ca Kotodamele nu vor fi active in
totalitate deoarece niciuna nu va avea timpul suficient sa se activeze.

latd o modalitate,pas cu pas” care mi se pare potrivita pentru a lucra cu Kotodamele:
- Facem Kenyo Ku
- Ne asezam cu spatele drept (daca e posibil)
« Punem mainile in pozitia Gassho
« Respiram calm, abdominal, concentrandu-ne asupra Tantienului

- Mental ne focalizdm ,Aici si Acum’, acordand atentie doar respiratiei, pozitiei mainilor si
punctului de contact ale degetelor mijlocii

+ Alegem o Kotodama si incepem s-o pronuntdam mental

- (Cand suntem pregatiti, o pronuntdm cu voce tare un anumit timp



- Pentru a ne opri, continuam timp de un moment sa pronuntam Kotodama mental, facem
o reverentd, ne punem mainile pe coapse, cu palmele in sus (si deschidem ochii daca erau
inchisi).
Atentie: nu uitati sa respirati normal in acest timp. Daca aveti ameteli, opriti-va, respirati normal un timp
si fiti constienti ca felul in care respirati nu este adecvat; gasiti modalitatea prin care sa o faceti corect
si cand sunteti pregatiti, reincepeti.

Ce va pot sugera este sa incepeti cu cinci minute: alegeti o Kotodama, concentrati-va si spuneti-o
mental mai intai, apoi cu voce tare. Timpul de pronuntare mentald nu trebuie sa fie mai lung decat cel
Cu voce tare.

Apoi, va puteti opri si continua cu o alta Kotodamd, in timpul pe care il aveti la dispozitie, fara minimum
sau maximum, fara a fi constransi.

Aceasta este meditatia cu Kotodamele.

Teoretic, toate persoanele pot utiliza Kotodamele. Asta Inseamna ca daca un membru al familei
doreste sa vi se aldture, chiar daca nu este initiat Reiki, este binevenit, i va prinde bine si lui. Vor fi totusi
diferente intre el si voi: prin faptul cd ati primit deja initierea in gradul doi, veti rezona mult mai repede
decat cealaltd persoana. In plus, odata ce v-ati oprit, vibratia voastra va ramane ridicatd mai mult timp
decat la cealaltd persoana.

Cu cattrece timpul, cu atat aceasta practica devine mai pldcutd si cu atat mai mult vom avea tendinta sa
fi acorddm mai mult timp. Aceasta ne va ajuta sa facem meditatia cu Kotodamele chiar in circumstante
care, a priori, nu sunt adecvate pentru acest tip de meditatie, de exemplu, cum ar fi in mijloacele de
transport in comun.

Bineinteles, nu vom pronunta Kotodamele cu voce tare in mijloacele de transport in comun! Dar,
datoritd faptului ca am lucrat mult timp cu Kotodamele cu voce tare la noi acasa, in aceste circumstante
(autobuz, tren, avion etc.) putem crea un efect asemandtor pronuntandu-le mental. Acest lucru se
datoreazd faptului ca orice actiune care a fost mai intai integratad prin simturi (deci si la nivel emotional),
poate fi reprodusd mental daca vreti si efectul va fi practic acelasi.

Dupad ce ati experimentat Kotodamele la nivel personal, sunteti pregatiti sa le utilizati in timpul
autotratamentului, precum si in timpul sedintelor de Reiki pe care le oferiti altor persoane.

In timpul autotratamentului, putem pronunta Kotodamele cu voce tare cat timp vrem, dar s& o facem
pe tot parcursul autotratamentului poate fi obositor. Permiteti-va sa simtiti pur si simplu cand este
momentul sa o faceti si cand este momentul de a savura autotratamentul in liniste.

Gratie intregii experiente cu Kotodamele, acestea ne vor fi atat de familiare incat vom putea sd le
integram in sedintele de Reiki pentru alte persoane.

[n acest caz, trebuie sa prevenim clientul cd este posibil ca in timpul acestei sedinte de Reiki sa folosim
si, sunete terapeutice”

Daca ne simtim in largul nostru pronuntand Kotodamele cu voce tare in practica noastra personala,
vom putea sa o facem in aceeasi masura si in fata altor persoane.

Este bine sa intelegem ca utilizand Kotodamele pentru alte persoane, nu va fi benefic doar pentru ele,
ci si pentru noi. Intr-adevar, vibratia sunetului va influenta tot ceea ce este in jur, toate persoanele sau
formele de viata (chiar si obiectele) care ,aud”acel sunet.



Prin extensie, putem spune ca atunci cand va faceti meditatia cu Kotodamele acasd, tot ce se gdseste
de jur imprejur va primi vibratii benefice si veti avea in casa o energie mai agreabila decat inainte.

Cand vorbim despre simbolurile Reiki, prin traditie spunem ca sunt sacre si secrete. Voi reveni asupra
acestui aspect.

Totusi, raportandu-ne la Kotodame, desi sunt sunete sacre si trebuie sa le tratam ca atare, nu sunt
secrete si putem sa le pronuntam in fata unei alte persoane.

Dacd, In timpul unei sedinte de terapie pentru altd persoand nu le pronuntam cu voce tare si o facem
doar mental, va fi un anumit efect asupra noastra si doar indirect asupra clientului. Dar acest efect va
fiincomparabil mai slab - si pentru cel care primeste chiar mai slab — decét efectul pe care il obtinem
pronuntandu-le cu voce tare.

Kotodamele nu sunt cuvinte japoneze pe care sa le putem traduce. Sunt sunete pure, continand in
principal vocale (sunet mamd), insotite uneori de consoane (sunet tatd).

Cele trei sunete sacre invdtate in timpul celui de-al doilea grad sunt urmdtoarele:

- HOAZEHONE
» EIEIKI
« HOKUEI

NOTA:
Ca sprijin pentru pronuntie si ca o completare pentru meditatia cu Kotodamele, puteti
utiliza CD-ul ,Kotodamele’ disponibil pe site-ul www.reikiforum.com

Inregistrate in timpul Intalnirii anuale a Maestrilor Reiki, ,cantati” Kotodamele
impreund cu 54 de persoane, fiecare fdcand-o in propriul sdu ritm, rezultatul fiind
0 masd sonord speciald. Cu toate cd pentru prima datd putem sd nu fim surprinsi
ascultand, foarte repede ne ddm seama cd tot corpul nostru energetic reactioneazd
siexistd o transformare resimtitd in special la nivelul chakrei 7.



CELE CINCI IDEALURI REIKI IN
JAPONEZA

In timpul cursului de Reiki |, am abordat Cele Cinci Idealuri Reiki din punct de vedere filosofic/ spiritual.
Incepand cu gradul I, addugam o dimensiune vibratoare.

Intr-adevar, se spune ca Sensei Mikao Usui a ales aceste cuvinte pentru a exprima Idealurile deoarece
acestea contin Kotodame. Astfel, cadnd pronuntam aceste cuvinte in japoneza, activam sunetele sacre
si, desi nu stim exact care sunt aceste sunete, se produce un efect foarte benefic pentru toate formele
de viatd care le aud. De aceastd datd, nu mesajul este important, ci vibratia provenitd de la Kotodame.

latd textul celor Cincildealuri in japoneza, scrise cu litere latine, care se pronunta aproape ca in engleza
nsotite de o traducere ad hoc: o traducere care mi se pare adecvata, pe care am ales-o combinand
diferite variante pe care le-am putut gasi in diferite limbi.

Pronuntia corectd a cuvintelor in japoneza este de o importanta capitald: doar in acest fel Kotodamele
vor fi active. Pentru a facilita aceasta pronuntie gasiti pe site-ul www.reikiforum.com o inregistrare de
5 minute realizatd la Tokyo cu ajutorul a trei prieteni japonezi care pronunta Idealurile de un anumit
numdr de ori. Consideram ca partea centrald (care incepe cu ,Kyo dake wa"si se termina cu ,Hito ni
shinsetsu ni”) contine Kotodame si este acea parte care trebuie repetata de mai multe ori la rand
pentru a le integra.

Shofuku no hiho
Arta secretd de a invoca fericirea
Manbyo no reiyaku
Remediu spiritual contra tuturor suferintelor
Kyo dake wa
Doar astdzi
lkaru na
Nu te enerva

Shinpai suna

Nu te ingrijora

Kansha shite

Cu recunostintd

Gyoo hage me
Fd-ti datoria constiincios
Hito ni shinsetsu ni
Fii binevoitor cu ceilalti
Asa yuu gassho shite, kokoro ni nenji, kuchi ni tonaeyo
Dimineata si seara, impreuneazd-ti mainile si
Vizualizeaza si canta aceste cuvinte in inima ta
Shin shin kaizen Usui Reiki Ryoho
Metoda Reiki Usui pentru imbundtdtirea mintii si corpului

Chosso Usui Mikao
Fondatorul Usui Mikao



SIMBOLURILE

In timpul cursului de Reiki Il, primim Kotodamele si simbolurile; astazi avem privilegiul de a putea lucra
cu amandoua si practica noastra este mult mai bogata.

Datoritd istoriei simbolurilor expusa anterior intelegem cd simbolurile Reiki sunt reprezentate de un
desen insotite de un nume.

Cuvantul japonez care desemneazd partea de desen este shirushi, iar cuvantul care desemneazd
numele (sau mantra) este jumon.

Cele doud notiuni fac parte din practica spirituala in general in Japonia si este foarte probabil ca Sensei
Mikao Usui sa fi fost influentat de aceste practici.

Pe de altd parte, in Occident, suntem inconjurati de o multitudine de simboluri de diferite categorii.

Mai intai, avem simbolurile intelectuale: un desen sau un obiect care reprezinta o intreprindere,
un produs sau o idee. Logourile, de exemplu, sunt simboluri care intrd in aceasta categorie si, in mod
normal, simbolurile intelectuale nu emit energie.

Simbolurile Reiki nu sunt simboluri intelectuale.

Avem, de asemenea undele de forma: un desen sau un obiect milenar — cel mai adesea nu stim cine
l-a conceput — care emana o energie a lui insusi, fard interventia Omului. Aceasta energie variaza de la o
unda de forma la alta, ea poate fi mai mult sau mai putin puternica si mai mult sau mai putin benefica.
In toate cazurile, energia undei de forma depinde de obiectul insusi si in momentul reproducerii formei
este obligatoriu a se respecta proportiile intre diferitele dimensiuni ale obiectului.

Exemplele clasice de unde de forma sunt crucea cu brate egale sau piramida.

Odata ce am modificat o dimensiune (este suficient sa modificam una singura, nu neaparat pe toate),
se strica proportia si energia degajata se diminueaza, poate chiar sa dispara.

Simbolurile Reiki nu sunt unde de forma.

Existd o a treia categorie de simboluri, o categorie aparte: este vorba de desene sau obiecte care, la
origine, nu au o semnificatie speciala si care nu emit o energie speciala.

Dar, in decursul timpului, ele au fost ,impregnate” prin energie de intentiile multor oameni si aceastd
energie este resimtita in functie de starea de spirit a celui care o utilizeaza. Asadar, nu obiectul in sine
emite energia; ea vine de la egregorul (de la subconstientul colectiv, daca vrem sa-I numim asa) format
de toate persoanele interesate de obiectul sau de desenul in cauza.

Un exemplu clasic: trandafirul.

Pentru o persoana care face parte dintr-un anumit partid politic, trandafirul are o semnificatie bine
determinata, In functie de ideile vehiculate de acel partid. Membrii partidului se implica emotional si
energia comuna (mentala si emotionala) va crea un egregor specific acelui partid.



